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Lo que va a necesitar:  

Tina de plástico    

Botella con rociador    

Telas de microfibra     

Esponja limpiadora     

Un embudo pequeño     

Polvo de hornear   

 Ácido Bórico     

Soda para lavar    

Jabón liquido para trastes 
sin aroma    

Vinagre blanco     

Jugo de limón   

 

Rociador Limpia-Todo  
  1 cucharada de polvo para hornear   

  1 taza de vinagre 

  1/4 cucharadita de jabón para tras  

  2 tazas de agua caliente 

  10-20 gotas de aceite esencia (opcional) 

Mezcle todos los ingredientes en una tina.  
Vierta la mezcla en una botella con rociador. 
Rocíe la superficie y luego limpie con un 
trapo húmedo. Este producto se puede usar 
para limpiar casi todo.  

Limpia-Pisos 

  1 taza de 
vinagre 

  1/2 taza de 
polvo de 
hornear 

  1 cuchara-
da de    
jabón para 
tastes 

  10-20    
tazas de 
agua     
caliente 

  *1/4 taza 
de agua 
oxigenada 

*Opcional   
para dar brillo 
a los pisos  

Mezcle el   
vinagre  y el 
polvo de     
hornearlenta-
mente en una 
tina, luego 
añada el jabón, 
el agua        
oxigenada y el 
agua caliente. 
Use un        
trapeador o 
una esponja 
para limpiar el 
piso. Dele otra 
pasada con 
una toalla   
seca.  

Desengrasante 

  1 cucharada de 
jugo de limón 

  1 cucharada de 
polvo para     
hornear  

 

 

Mezcle el polvo para 
hornear y el jugo de 
limón y espolvoréelo 
en el horno o la     
estufa. Déjelo de 30 
segundos a 1 minuto 
y luego talle con una 
esponja. Enjuague 
con agua y seque con 
una toalla de papel. 

Abrasivo Suave 
  1 1/2 taza de    

polvo para      
hornear 

  1/2 taza de jabón 
para trastes 

  *10 gotas de  
aceite esencial  

 
*Opcional para         

desinfectar   

 

 

Ponga el jabón en 
una vasija y agregue 
el polvo para hornear 
poco a poco hasta 
que tenga una mezcla 
homogénea. Úselo 
para tallar el lavabo, 
las llaves de agua, y el 
piso de cerámica con 
una esponja,           
enjuague y seque con 
un trapo.   

Limpiador de 
Inodoro 

  1/2 taza de polvo 
de hornear  

  1/4 taza de jabón 
para trastes 

  1/2 taza de      
vinagre 

  16 tazas de agua 
caliente 

  *10 gotas de  
aceite esencial   

Ponga el polvo para 
hornear, el jabón y el 
agua caliente en la 
taza del baño y talle 
para limpiar y       
desinfectar. Agregue 
vinagre en caso de 
manchas difíciles y 
sarro, luego talle  
para quitarlas. 

 

*Opcional para           
aromatizar 

Detergente para Ropa 

  3 cucharadas de Ácido Bórico   

  3 cucharadas de soda para   
lavar  

  2 cucharadas de jabón para 
lavar trastes  

  4 tazas de agua hirviendo 

Ponga los ingredientes en una tina 
de 1-galon usando un embudo. Pon-
ga 4 tazas de agua caliente en la 
tina y mezcle vigorosamente hasta 
que se disuelvan. Deje que se enfríe 
la mezcla y agregue agua fría hasta 
que se llene el recipiente. Use 1 taza 
por  cada carga en la lavadora. 

Suavizante de Telas 

  1/4-1/2 tazas de vinagre 

Agregue entre 1/4 a 1/2 tazas de vinagre en cada ciclo 
de enjuague (dependiendo de la carga de ropa). O, 
simplemente vacíelo en el compartimiento del suavi-
zante en su lavadora, y luego continúe con el lavado 
en cualquier ciclo como lo hace regularmente. 

Limpia-Vidrios  

  1/2 taza de       
vinagre 

  1 1/2 taza de agua 

  
  
   

 

Mezcle el vinagre y el 
agua en una botella 
con rociador. Rocíe el 
vidrio y use un  trapo 
suave para  limpiarlo. 
Úselo en las paredes 
del baño para        
prevenir la             
aparición de moho.   

 


